
Activité 2 Comprendre le rôle du cerveau et de la moelle épinière lors d’un effort physique 
Compétences 
travaillées 

Communiquer à l’aide d’un schéma  
Lire et exploiter des documents 

Consigne : A l’aide des documents et de la dissection présentée, compléter le schéma ci-dessous en 
y plaçant les organes, les liens entre eux et les mécanismes. 

 

Titre : Schéma montrant le contrôle nerveux de l’effort physique et la commande d’un mouvement 
volontaire. 

 

CENTRES NERVEUX 



 

 


