


Leçon 1 : La contamination par
les micro-organismes 

Comment mettre en évidence la présence de
micro-organisme dans notre environnement ?

Quelles sont leurs caractéristiques ? Quelles sont
les barrières de l’organisme face à ceux-ci ?



I. La diversité des micro-
organismes de notre
environnement.
A. Les micro-organismes sont présents
partout dans notre environnement

Activité 1 : Prouvons que les micro-organismes sont présents dans notre
environnement, notamment sur des mains sales.





Etapes Justifications Résultats





Bilan : Notre environnement proche et
notre peau sont colonisés, en
permanence, par des micro-organismes.
Des mesures d’hygiène utilisant
l’asepsie ou des produits antiseptiques
permettent d’éliminer ces micro-
organismes ou de réduire leur
population.



B. Les différents types de
micro-organismes







Article du journal “Le monde”





Photographie d’un bouton de fièvre (Herpès labial)



Photographie au microscope du champignon du
muguet



Champignon du pain



BILAN : Les micro-organismes
peuvent être pathogènes
c’est à dire causer des
maladies ou non-pathogène
(bactérie du microbiote). 



II. Les barrières naturelles de
l’organisme  
A. De la contamination à
l’infection



En dépit de barrière naturelle (peau, muqueuse),
certains micro-organismes peuvent pénétrer
dans notre organisme (par voies respiratoire,
digestive, coupure…). C’est la contamination.

Une fois contaminé s’il y a prolifération de micro-
organismes pathogènes dans le corps et
ensemble des troubles qui peuvent en résulter.
On parle d’infection.



B. Les derniers remparts de
l’organisme.





Une muqueuse est une membrane
qui tapissent diverses cavités dans
le corps et recouvre la surface des

organes internes.

La peau est un organe
constituant le revêtement

extérieur du corps.





BILAN : L’organisme possède des
barrières physiques pour empêcher
les micro-organismes pathogènes de
rentrer dans le milieu intérieur : la
peau et les muqueuses. Lorsque ces
barrières sont rompus, l’organisme
doit se défendre face à ces
pathogènes. 


