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Problémes

De : HUBERT-SPILMONT Léa
A : Moi

e

Bonjour, Mme Magy

Je voulais vous écrire sa parce que & chaque fois que je veut vous parler jose pas, par peur de déranger ou de vous saouler avec mes problémes. Vous
étes payer pour étre Prof pas pour écouter les éléves

Et aussi pour m’excuser de mon comportement dans certain cour qu'on a eu avec vous , certes je suis pas bien mais sa m'excuse pas de mon
comportement

-J'ai découvert le shifting (je suis devenue accro)
Et la derealization

-La scarifications c'est comme une drogue pour moi
-Je suis tomber trés bas depuis mon premier harcélement (il y 3 ans )
-J'ai découvert que en buvant de I'alcool joubliais tout mes soucis

@ Aide

-Je me suis mise a fumer

-J'ai découvert que en buvant de l'alcool j'oubliais tout mes soucis

-Je me suis mise a fumer

-Je fais beaucoup de crise d'angoisse avant je savais les gérer maintenant j'arrive pu
-je refuse de me nourrir correctement (je mange pu a ma faim)

-Je fais des insomnies & cause de mes idées noires

-depuis le décés de mon meilleur ami et le décés de ma grand mére je I'est voit toujours et aussi quand je vais dans un lieux je peut voir des fantdmes
(sa ses déja produit a plusieurs reprise au sein du collége)

-Mais aussi non c’est des 4 éme qui m'embéte depuis jeudi le probléme c’est que sa fais crescendo sur crescendo en étant hypersensible j'arrive plus
-Mes idées noires me font peur a moi méme

-je me met beaucoup la pression au niveau de mes notes

Si je vous dit tout sa c’est que je vous fais un minimum confiance
Désoler du dérangement

Cordialement,Hubert Spilmont Léa 3e A
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utilis@teur_introuv@ble

@utilisteur_introuvableé
354 suivis - 107 followers

Hier 21:26

Je crois j'ai fais une grosse
connerie

J'ai pris 3 plaguettes
d'ibuprofene

2 plagquettes de dafalgan , 2
plaquettes de prazepam et 3

‘ plaquettes d'atarax

utilis@teur_introuv@ble t'a
envoyé une demande de message

En acceptant cette demande, tu pourras
répondre immédiatement a ce chat. Si tu le
supprimes, il disparaitra de tes demandes de
message. Ce compte peut t'envoyer jusqu'a trois
messages avant que tu acceptes.

Signaler Supprimer Accepter



