
Etats-unis : 

Budget pour une semaine : 260 euros pour nourrir 4 personnes. 

Plats favoris : spaghetti, pommes de terre, poulet au sésame. 



Mali : 

Budget pour une semaine : 20 euros pour nourrir 15 personnes.

Plat typique : recettes à base de riz. 



Allemagne :

Budget pour une semaine : 375.39 euros pour nourrir 4 personnes.

Plats favoris : Pommes de terre aux oignons, bacon et hareng, nouilles aux oeufs et au fromage, pizza, 
pudding vanille. 



Tchad :

Budget pour une semaine : 0.90 euros pour nourrir 6 personnes.

Plat typique : soupe avec de la viande de mouton. 



Japon :

Budget pour une semaine : 241 euros pour nourrir 4 personnes.

Plats favoris : sashimi, fruits, gâteaux, chips.




Mongolie :

Budget pour une semaine : 30 euros pour nourrir 4 personnes.

Plat typique : boulettes de mouton.




Italie :

Budget pour une semaine : 214.36 euros pour nourrir 5 personnes.

Plats favoris : poisson frais et pané, pâtes, hot-dog.




Le Bouthan (Asie du Sud) :

Budget pour une semaine : 3.80 euros pour nourrir 13 personnes.

Plats typiques : champignons, fromage et viande de porc.




Mexique :

Budget pour une semaine : 143 euros pour nourrir 5 personnes.

Plats favoris : pizza, crabe, pâtes, poulet.




Pologne :

Budget pour une semaine : 151€ pour 4 adultes et 1 adolescent. 

Principalement des fruits et des légumes. 



Egypte :

Budget pour une semaine : 38€ pour 7 adultes et 5 enfants. 

Beaucoup de verdure et un peu de viande. 



Equateur :

Budget pour une semaine : 31€ pour 4 adultes et 5 adolescents. 

Plat typique : Des céréales, des légumes et des pommes de terre. 



Luxembourg

Budget pour une semaine : 347€ pour 4 adultes. 

Beaucoup de pain, de la charcuterie, des boissons…  



France :

Budget pour une semaine : 315€ pour 2 adultes et 2 ados. 

Un peu de tout. 



Australie :

Budget pour une semaine : 481 euros pour 3 adultes, 3 ados et un enfant. 

Beaucoup de viande et de céréales en boîte.  



Canada :

Budget pour une semaine : 308 euros pour 2 adultes et 3 enfants. 

Pas mal de charcuterie. 



Groenland :

Budget pour une semaine : 247€ pour 2 adultes et 3 enfants. 

Gibier compris. 



Royaume-uni :

Budget pour une semaine : 226€ pour deux adultes et deux enfants. 

Principalement de la nourriture sous emballage.  



Koweit :

Budget pour une semaine : 197€ pour deux adultes, trois ados, et trois enfants. 

Viande, poisson, céréales, fruits, légumes… 



Turquie :

Budget pour une semaine : 129€ pour quatre adultes et deux enfants. 

Beaucoup de pains, de légumes secs et de fruits. 



Guatemala :

Budget pour une semaine : 67€ pour deux adultes et deux ados. 

Des fruits, des légumes, des céréales.  



Inde :

Budget pour une semaine : 34€ pour quatre adultes.

Essentiellement des fruits et des légumes.



