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Devoir maison : Les vétements deviennent trop petits a cause de la puberté !

Vitesse de croissance augmenteée :

Pousse de la barbe de 810 cm/an Développement
: g de la poitrine
Mue (voix plus grave) Mise en place de la pilosité -4 (entre 8
(aisselles, pubis) et 13 ans)
) ! Elargissement
| Production PrO(?uctlon / de< hanches
de spermatozoides d’ovules
Développement )
du pénis et Premiéres DidifiEiEs Développement
des testicules &jaculations régles de la vulve
(entre 10 et 15 ans) (entre 12 (entre 10 (entre 10
et 15 ans) et 15 ans) et13 ans)

Les caractéres apparaissant a la puberté sont appelés les caractéres sexuels secondaires.
1 Changements morphologiques et physiologiques lors de la puberté

Spermiducte Trompe
Vessie - Utérus
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Urétre

i Organes produisant : -
Org.ane.?s produisant g p : B Voies génitales
le liquide du sperme les cellules reproductrices

2 Principaux organes des appareils reproducteurs masculin et féminin

Les changements morphologiques et physiologiques peuvent
parfois étre une période difficile a vivre : le corps se transforme trés
rapidement, l'enfance se termine, 'humeur devient changeante,

les relations aux autres sont moins simples (en particulier avec les
adultes), les premiers désirs sexuels apparaissent, etc.

Beaucoup de sensations et de désirs nouveaux, parfois
déroutants, peuvent genérer des questions, voire de l'inquiétude.
Il ne faut pas hésiter a en parler pour appréhender au mieux cette
transition vers l'age adulte !

3 Changements comportementaux lors de la puberté




Consignes:

1. Doc. 1 Faire une frise chronologique de Uapparition des caractéres sexuels chez la fille ou le gargon.

2. Doc.1et2Nommerles organes produisant les cellules reproductrices et donner le nom de ces

cellules, chez le garcon et lafille.

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................




