
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche méthode : Analyse de document 

 

• La première chose à faire pour analyser un document… c’est de le lire attentivement ! Souvent on oubli de 

lire les légendes ou bien le titre d’un document et on passe à côté d’informations importantes. Ton analyse 

doit se reposer sur des arguments et des données issues des documents : cela permet de prouver ce que tu 

dis. Tu peux également t’appuyer sur ce que tu as pu apprendre en cours, par exemple en commençant ta 

phrase par "D’après le cours, je sais que … " 

 

• Ensuite, présente les informations que te donne le document à l’aide d’une phrase qui commence par "Je 

vois que …". Ici, le but est de décrire ce que tu vois et non de tirer des conclusions. Il est possible de 

comparer les informations quand cela est possible. N’oublie pas de citer des chiffres afin de prouver ce que 

tu dis. 

 

• Enfin, explique ce que tu peux déduire des informations que tu as trouvées à l’aide d’une phrase qui 

commence par "J’en déduis que …".  

 

Exemple :  

Je vois que la composition du sang qui entre dans les poumons est différente de celle du sang qui sort : il y a 

plus de dioxygène dans le sang entrant (8 mL) que dans le sang sortant (23 mL). 

J’en déduis qu’en traversant les poumons, le sang s’est chargé en dioxygène, donc que ce sont les poumons qui 

permettent d’approvisionner le sang en dioxygène. 

 

Poumons 

Schéma de la composition du sang qui entre et qui sort des poumons. 

O2 (= dioxygène) : 8 mL O2 (= dioxygène) : 23 mL 


